WARSZTAT 1:

Zaangazowane obywatelstwo w krajach nordyckich: strategie budowania silnych
spotecznosci demokratycznych na przyktadzie Islandii.

Warsztat w jezyku angielskim.
OPIS WARSZTATU:

Aktywne zaangazowanie obywateli w zycie spoteczne zarédwno na poziomie lokalnym jak i
ogdblnokrajowym jest podstawg kazdego systemu demokratycznego. Celem warsztatu jest
przedstawienie specyfiki takiego rodzaju zaangazowania i przyktadéw postaw obywatelskich
w krajach nordyckich.

Co to znaczy by¢ zaangazowanym obywatelem? W jaki spos6b przejawia sig to w zyciu
spotecznym krajow Poétnocy? Jakie wnioski ptyng z takich postaw dla reszty Swiata?

Celem zajec jest lepsze zrozumienie sposobow funkcjonowania demokratycznych
spoteczenstw Skandynawii i Pétnocy oraz poznanie narzedzi, ktére mozna wykorzystywac
do ksztattowania postaw obywatelskich w kontekscie lokalnym oraz narodowym.

Czas trwania: 60-90 minut | max. liczba uczestnikow: 25
Prowadzenie: Fridrik Helgi Gudmundsson

WARSZTAT 2:
Stowa, gtosy, wspolnota — jezyk, muzyka i tradycje choralne na Islandii.

Warsztat w jezyku angielskim.
OPIS WARSZTATU:

Warsztat kreatywny, w ktorym uczestnicy zgtebig relacje miedzy jezykiem islandzkim,
tradycjami chéralnymi i wyrazaniem uczué. U podstaw spotkania lezy przekonanie, ze kazdy
dysponuje gtosem, a gtbwna inspiracja to bogate tradycje islandzkich spotecznosci
choralnych, w ktérych Spiew to nie tylko akt ekspresji muzycznej, ale takze Srodek do
stworzenia wiezi spotecznych i kulturalnych.

Uczestnicy poznajg znaczenie (fadunek emocjonalny) i wymowe (muzykalno$c)
pojedynczych islandzkich stdéw, przy pomocy kart z ich zapisem bedg budowac proste zdania
i narracje, a na tej podstawie tworzy¢ wsp6lnie melodie inspirowane jezykiem islandzkim.
Cwiczenia wokalne i techniki improwizacji pozwolg kazdej grupie stworzyé i wykonaé krotki
utwor muzyczny z pomocg i akompaniamentem instruktorki.

Warsztat podkresla role kreatywnosci, inkluzywnos$ci oraz wspoétdzielenia doswiadczenia,
jakie oferuje wspélne tworzenie muzyki. Zachecamy uczestnikbw do dokumentowania
procesu tworzenia i poznawania islandzkiej kultury poprzez nagrywanie filmow, robienie
zdje¢ i notatek.

Czas trwania: 60-90 minut | max. liczba uczestnikow: 25

Prowadzenie: Helga Margrét Marzelliusardottir



WARSZTAT 3:

Muzyka, poczucie wtasnej wartosci i kreatywnosc zespotowa

Warsztat praktyczny, ktory pokazuje w jaki sposdb wykorzystaé muzyke, dzwiek i technologie
do wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci, budowania spotecznosci, uruchamiania
kreatywnosci zespotowej poprzez przerzucanie mostow nad granicami kultur i spoteczenstw
(a nawet czasu).

Poprzez wspolne eksperymentowanie z dzwigkami, gtosem i fatwo dostepnymi
technologiami, uczestnicy stworzg razem utwor muzyczny, poznajgc w tym samym czasie
metody, ktbre mozna wykorzystywac pozniej w pracy we wkasnym srodowisku.

Audur podzieli sie swoimi spostrzezeniami odno$nie wykorzystania podejscia do muzyki,
procesow kreatywnych w réznych kontekstach spotecznych: w pracy z dzieCmi, mtodziezg a
takze w przestrzeni zaje¢ akademickich.

Forma warsztatu zostanie zaadaptowana do potrzeb i rozmiaru grupy uczestnikow, ale jego
podstawowe zatozenie to wykorzystanie dzwiekdw: nagrywanych przez uczestnikow
odgtosdw otoczenia, ich wilasnych gtoséw i przetwarzanie ich razem w ilustracje muzyczng
przy pomocy prostych narzedzi internetowych i smartfonow.

Nie musisz mie¢ zadnego do$wiadczenia w tworzeniu muzyki, wystarczy, ze chcesz
sprébowad.

Czas trwania: 60-90 minut | max. liczba uczestnikoéw: 25

Prowadzenie: Audur Vidarsdottir



